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Kursun tasviri

Bu kurs insanin hoyat faaliyystinin tohliikasizliyi (tibbi biliklorin asaslar1, amok
miihafizosi vo miilki miidafio) mosalalorini ohato edir.

Tibbi biliklorin asaslar1 bohsi hayat foaliyyetinin tohliikesizliyinin tibbi osaslart,
insan orqanizminin normal anatomiyasi va fiziologiyasi haqqinda, fovgolads hallarda
zohorlonmalor vo xostalonmolor zamani ilk yardim vo xastolora qulluq, xestolik
haqqinda anlayis, miixtalif sistemlorin xastoliklorinin tosviri, hokimagador yardim vo
profilaktikasi, qozalar vo folakotlor zamani tibbi yardim barasindoki biliklora hasr
olunmusdur.

9mok miihafizasi bohsi 6ziinds istehsalatda hayat foaliyystinin iimumi masalalarini,
insan-yasayis vo is miihiti sistemindo neqativ amillori, tohliikesizlik texnikasini,
yangin v partlayis hadisolorinds hayat foaliyyastinin tohliikasizliyini oks etdirir.
Miilkii miidafis bohsi fovgolado hallar vo onlarin xarakteristikasi, fovgoelado hallarda
yaranmig soraitin qiymotlondirilmosi vo ohalinin miihafizosi, obyektlorin iginin
dayaniqligi, rabits, xobordarligin toskili vo hoyat foaliyystinin tohliikasizliyinin
tomini, fovqgolads hadisalorden miihafizo sahasindo ohalinin hazirlanmasi haqqindaki
molumatlar1 comlosdirir.

Kursun Tolobalora insan organizminin anatomo-fizioloji xiisusiyyatlori vo xastoliklori

maqsadlori haqqinda biliklorin Oyradilmesi, amok tohliikasizliyi masalslori, miilkii-miidafio
tadbirlori, fovgolads hallarda tibbi faaliyyatin prinsipleri, ilk tibbi yardim vo onun
toskili hagqindaki malumatlarin ¢atdirilmasidir.

Tadrisin Kursun sonunda talabalar nayi bilocaklor:

(0yronmonin) 1. Insan orqanizminin inkisaf qanunauygunluglarini

naticalori 2. Saglamliq va xastalik haqqinda timumi malumatlar:

3. Tipik patoloji proseslorin bazi formalariin (hiiceyrs zodolonmosi,
mikrosirkulyasiya vo periferik qan dovraninin pozulmasi, iltihab vo qizdirma) bas
verma sabablarini va gedisini

4. Insan orqanizminin ayri-ayri sistemlorinin anatomik-fizioloji xiisusiyyatlorini vo
bu sistemlorda rast golinon xastaliklori, ilk yardimin gostorilmasini

5. Istehsalat saholorindo hoyat foaliyyatinin tohliikesizliyinin tominini vo insanlar
ti¢lin tohliiko toérodon amillori

6. Istehsalat saholorindo badbaxt hadisolorin arasdiriimasini

7. Fovgolados hallar vo onlarin bas verma sobablorini

8. Fovqolado hadisalorin xabaordar edilmosinin ndvlori vo vasitalorini, fovgelade
hallarda davranis qaydalarinin shaliys ¢atdirilmasi tisullar1 vo yollarini

9. Fovgolada hallarda ohalinin miihafizasinin prinsipleri vo tisullarini, zadslonmis
insanlara ilk tibbi yardimin géstorilmasini

Tadris metodlar1 | Masgoalo
Qrup miizakirosi
Praktiki tapsiriqlar X
Praktiki masolonin tohlili X
Qiymotlondirma Komponentlori Tarix/son miiddat Faiz (%)

Yoxlama (quiz) Semestr orzindo 2 dofo 10




Tapsiriq Semestr orzindo 10
Davamiyyat Semestrin sonunda

Aktivlik Hor dors

Araliq imtahan Cadval tizro 30
Final imtaham Cadval tizra 40
Yekun 100

Qaydalar
(Tadris siyasati v
davranis)

Doarsin toskili
Fonno aid iimumi xarakterli malumatlar miihaziro zamani tolobolors ¢atdirilacaqdir.

Tacriibo maggololori zaman1 miivafiq oyani vasitolordon do istifado etmoklo yeni
movzu daha otrafli miizakirs edilocak va tolobalors praktik verdislor dyradilacokdir.
Hoar bir tocriibo maggola darsinda tolobalors avvalki mévzuya aid suallar verilocok vo
semestrin sonunda naticoya asason tolobalorin foalligi qiymatlondirilocokdir. Araliq
vo final imtahanlar1 Oncosi tolobalorin monimsamo soviyyslori quizlor vasitasilo
yoxlanilacaqdir. Semestrin ovvalindo tolobolora fonnin miixtolif bolmalorino aid
prezentasiya movzulart tapsirilacaqdir. Toloboalor hor bir dors orzinde miivafiq
movzular lizro hazirladiqlar prezentasiyani tagdim etmalidirlor.

Umumi gaydalar

Davamiyyat

Tolobalorin biitiin dorslords istiraki vacibdir. Toloboalor miioyyon sabablorden
dorslorin buraxilmasi (xostolik, ailo voziyyati vo s.) hagqinda molumati fakiilto
dekanligina togqdim etmolidirlor. 25%-don artiq dors buraxan tolobolor imtahana
buraxilmur.

Gecikmo

Toaloba dorso 10 doqige gecikmisdirsa, ona qayib yazilir. Lakin tolobs homin dors
saatinda istirak edo bilor.

Yoxlama isi (Quiz)

Miisllimo vo dekanliga gabagcadan molumat verilon sobablordon yoxlama isindo
istirak etmayan tolobs yoxlama isini novbati hoftads yaza bilar.

Imtahanlar

Tolobonin imtahanda istiraki vo ya imtahanin buraxilmasi ilo bagli biitiin masalolor
fakiilto rohborliyi torafinden holl olunur. imtahanda istirak etmomso yalmz dekanligin
icazosi ilo miimkiindiir. Ictimai foaliyyatlo olagodar imtahanlardan yaymma hallarina
yol verilmir . Imtahanlar kumulyativ xarakterli olmalidir. Araliq vo yekun
imtahanlarin movzular tolobslore imtahandan 6ncs verilir. Son imtahanda suallarin
oksariyyaeti araliq imtahandan sonra keg¢irilmis materiallarin osasinda tortib olunur.
Talobonin kursu basa vurmasi

60% va daha artiq bal toplamis tolaba kursu bitirmis hesab olunur. Oks halda tolobo
bu kursu yenidon kegmolidir.

Imtahan qaydalarinin pozuntulari

Imtahanlarda mévcud qayadalarin pozulmasi (kdgiirmo cohdlori, kdgiirmalar,
imtahanin gedisini pozmaq vo digor ganunsuz harokatlor ) hallarinda tolobonin
imtahan isi logv olunur.

Dorslords davrams

Toloba dors zamani miivafiq akademik soraitin yaradilmasi {i¢iin miimkiin olan hor
seyi etmalidir. Icazosiz damisiga, liizumsuz horokotlora vo s. geyri-etik davranisa
gotiyyan yol verilmir. Tolobs dorsds foal sokilds istirak etmoli, lazim olduqda suallar
vermali vo miizakirolordon konarda galmamalidir.




Doars zamani mobil telefonlardan va digor elektron cihazlardan istifada qoati

qadagandir!

Cadval (dayisdirils bilor)

Hofta

Tarix

Fannin movzular

Darslik/Tapsiriqlar

Miilki miidafia

Miilki miiadfis haqqinda anlayis. Fovgolada
hallar va onlarin xarakteristikasi.
Respublikamizin orazisinda bas vers bilacak tobii va
texnogen xarakterli fovgolado hallarin
xarakteristikasi vo onlarin naticolori. Horbi xarakterli
fovgoalado hallarin xarakteristikasi. Niivo
partlayisinin  sabablori, onun canlilara zodosloyici
amillori, binalara vo qurgulara dagidic1 tosiri. Is1q
stialanmast vo bunun noticosindo yanginlarin bas
Vermosi.

Osas darsliklar, 3, 5, Fasil 1,
Bolma 1

Radioaktiv zoharlonmos zonalari, noticolori vo
ionlagdirict stialarin insan orqanizming, cihaz vo
avadanliga tosiri. Kimyovi zadolonmo ocaqlart vo
xarakteristikasi.  Zohorloyici vo  giiclii  tosirli
maddolor vo onlarin insan orqanizmina tosiri. Bioloji
zodolonmo ocaqglar1 vo xarakteristikasi, insan
orgqanizmino tosiri vo buna qarst karantin vo
obyervasiya rejimlorinin aparilmasi.

Osas doarsliklar, 3, 5, Fosil 1,
Bo6lmo 2

Fovqgoaladoa hallarda yaranmis soraitin
qiymatlondirilmasi. Radioaktiv, kimyovi, yangin
soraitlori haqqinda timumi anlayis, bu soraitlorlo
olagodar kosfiyyatlar vo kosfiyyatlardan alinan
molumatlar osasinda haqiqi soraitin
giymotlondirilmasi,  ehtimal  olunan  soraitin
prognozlasdirilmas1 vo qiymatlondirilmosi. Niivo
partlayis1 vo radiasiya soviyyosinin eyni vaxtda
olmasi haqqinda iimumi molumat.

Osas doarsliklar, 3, 5, Fosil 2

Radioaktiv maddalorlo zoharlonmo, zsharlonmo
zonasinda  glialanma  dozasinin,  zohorloyici
maddolorin dayaniqliglarinin miisyyon edilmasi vo
bu zonada tohliikkesiz qalma miiddati. Fohlolorin,
qulluggularin, ohalinin vo dastalorin soxsi heyatinin
tayini vo miihafize vasitslorinde gqalma miiddatinin
miioyyon  edilmesi.  Zohorlonmo  zonasinda
obyektlorin vo texnikanin dayaniqliglarinin miioyyen
edilmosi. Radiasiya vo kimyovi kosfiyyat haqda
anlayis. Dozometrik cihazlar, onlarin tosnifati, asas
xarakteristikalart  vo onlardan istifado edilmo
qaydalar1. Tibbi xidmatin kimyovi cihazlari, tayinatt
vo qurulusu.

Osas doarsliklar, 3, 5, Fosil 3

Fovqgolads hallarda shalinin miihafizasi.
Fovgolado hallarda Miilki Miidafionin  rolu,
qiivvolori, onlarin  vozifolori  vo  yaradilmasi.

Osas doarsliklar, 3, 5, Fosil 4




Fovgolado hallarda Dovlot sistemi vo onun oasas
vozifalori. Fovgolado hallarda ohalinin
miihafizosinin osas prinsiplori vo {isullari. Miilki
miudafio miihafizo qurgulari, onlarin toyinati vo
tosnifati. Siginacaglar, onlarin hocmi - planlagdirma,
konstruktiv, miihondis-texnika avadanhglart vo
sigmacaqlarin is rejimlori.Sado  vo radiasiya
daldalanacagqlari, onlarin miihafizs qabiliyyistlorinin
yuksaldilmasi yollari. Miihafizo qurgularinin siilh
dovriindo saxlanilmasi vo istifadesi. Fovgolado
hallarda fordi vo tibbi miihafizo vasitolori, onlarin
tosnifat1 vo istifado edilmosi qaydalari. Fovgolado
hallarda obyektlorin is foaliyyotinin vo ohalinin
miihafiza rejimlori, dozometrik vo kimyavi nozaratin
toskili.

Fovqgoalads hallarda obyektlorin isinin dayaniqhg:
(movzuda ixtisasa uygun yanasma).

Fovgolads hallarda obyektlorin is dayaniqligi haqda
anlayis, mahiyyati, tosir edon amillor vo dayaniqliq
doracosinin qiymotlondirilmosi. Miilki miidafionin
miihondis-texniki tadbirlorinin layihslondirilmosinds
normalar vo bu normalarin hoyata kegirilmosi.
Fovgolado hallarda obyektlorin is gqabiliyyastinin
yiiksoldilmasi yollari vo iisullari. (Quiz)

Osas doarsliklar, 3, 5, Fosil 5

Fovgolado  hallarin  naticolorinin  aradan
qaldirilmasi. (mévzuda ixtisasa uygun yanasma)
Fovgolado hallarin naticolorinin aradan
galdirilmasinin  nozori osaslari, borpa islorinin
novlari, islorin novbaliliyi, ardicilligl vo marhololorlo
aparilmasi. Fovgolado hallarin naticolorinin aradan
qaldirilmasma calb edilon qlivvo vo vasitoler.
Xilasetma vo digor toxiresalimmaz islorin (XvoDTI)
magsadi, tarkibi vo icrasmin xiisusiyyatlori. XvoDTI
apartlmasimin taktiki tisullari, istehsalat qozalart vo
folakatlorin naticalorinin aradan qaldirmaq {iglin
qiivva vo vasitalorin qruplasdirilmasi.

X vo DTI icrasmin xiisusiyyatlori, tobii folakot vo
istehsalat gozalarinin naticalorini aradan qaldirarkon
miilki miidafia dostolorinin faaliyyetinin tomini,
orzaq vo sonaye mallarmin  miihafizosi  vo
zorarsizlosdirilmosi. XoDTI monovi vo psixoloji
hazirlig1.

Osas doarsliklar, 3, 5, Fosil 6

Araliq imtaham

Fovqgoalado hallarda rabits, xobardarhgin taskili
vd hayat foaliyyatinin tahliikasizliyinin tomini.
Obyektlards, soharlords rabits va xabardarhgin
toskili.

Fovgolado hallar zamani idaroetmo vo idaroetmo

Osas doarsliklor, 3, 5, Fosil 7




montaqaleri, tayini vo yerlosdirilmosi. Idaroetmonin
novlori, miilki miidafiods rabito vo xobardarliq
sistemlori, onlarin vazifalori, toskili prinsiplori vo
rabito xobordarliq vasitalari.

Xobordarliq  signallarinin = verilmo  qaydalarn,
ohalinin, idarsetma orqganlarimin vo qilivvelorin
toskili, planlasdirilmasi, tolimin prinsiplorinin metod
vo formalari.

Osas doarsliklar, 3, 5, Fosil 7

10.

Fovqgalads hadisalordon miihafiza sahasinda
dhalinin hazirlanmasi.

Fovgolads hadisalordon miihafizo sahasinds ohalinin
hazirlanmas1 Miilki miidafionin osas vazifolorindon
biri kimi. Idaroetmo organlarmin vo qiivvelorin
fovgelado hallara hazirhgi. Isloyan va islomoyon
ohaliyo Miilki miidafionin Oyradilmasinin togkili,
planlasdirilmast vo Oyradilmasi. Obyektds Miilki
midafio lizro hazirliq planlarinin tortibi, obyekt
miilki miidafio rohborinin omri vo tadris ilindo Miilki
miidafio iizrs todbirlorin tagvim planlarinin tortibi.

Osas darsliklar, 3, 5, Fasil 8

11.

Tibbi biliklorin 3saslar:

Life Science (hayat faaliyyatinin tohliikasizliyi vo
tibbi biliklorin asaslari) fonni, onun vozifalori.
Insan organizminin miixtolif soraito adaptasiyasi,
ekoloji faktorlar, onlarin insan orqanizmino tosiri.
Saglamliq vo xostolik anlayislari. Tipik patoloji
proseslorin bazi formalar: (hiiceyro zodolonmasi vo
iltihab). Insanin anatomik vo fizioloji 6zolliklari.
Epidemiologiyanin osaslari. Dezinfeksiya,
dezinseksiya, deratizasiya. Fovqgolado hallarda
ohalinin tibbi tominat1 vo tibbi xidmotin toskili. Ilkin
tibbi yardim vo onun togkili.

Tibbi yardimin anatomik-fizioloji ssaslari.

Insan orqanizminin hiiceyro vo toxumalarmin
qurulus vo funksional xiisusiyyatlori.

Qan vo limfa sistemlori. Qan qruplar1 vo rezus-amil
haqqinda anlayis. Donorluq vo qan hazirligi. Qanin
laxtalanmasi. Qanaxmalarin tosnifati.

Uroyin ~ morfo-funksional  xiisusiyyotlori  vo
xastaliklori.

Tonofflis sisteminin morfo-funksional xiisusiyyatlori
v xostaliklori. Asfiksiya vo onun novlari.

Osas darsliklor, 1, 2

12.

Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslari.
Dayaq-horokot aparatinin morfo-funksional
xiisusiyyatlori vo xastaliklori.

Hozm sisteminin morfo-funksional xiisusiyyatlori vo
xostoliklori. Zoharlonmalor.

Dorinin  morfo-funksional  xiisusiyyotlori  vo
xastaliklori. Dori yaniglarinin novlari.

Sinir sistemi vo duygu {izvlori. ilkin psixi yardimin

Osas dorsliklor: [1, 2]




gostorilmo  qaydalari.  Endokrin  sistem  vo
xostoliklori.

13.

Fovqoalads hallarda zadsalonmis insanlara yardim,
istifado olunan iisullar, ilkin tibbi yardim
gaydalar.

Qanaxmalar, onlarin novlori vo bu ciir zodolor
zamani ilkin tibbi yardimin gostorilmo qaydalari.
Qanin laxtalanmasina tosir edon maddolor.
Reanimasiya edici yardim: iiroyin gapali masaji vo
siini tonoffiisiin verilmo gaydalar1. Urok faaliyyating
tosir edon maddolor. Damargenaldici vo spazmolitik
dorman maddalori.

Suda bogulma, onun novlori. Suda batanlarin xilas
edilmo isullari. Asfiksiyalar anlayisi vo bu ciir
voziyyatlords zamani ilkin tibbi yardimin goéstorilmo
qaydalart.

Yumsaq toxumalarin ozilmosi, baglarin, vatorlorin
vo ozololorin  gorilmosi, yirtilmasi, stmiiklordo
cixigqlar vo simiglart zamani ilk tibbi yardim:
immobilizasiya, sinlorin qoyulmasi. Dari iizori,
dorialti, ozolodaxili vo venadaxili inyeksiyalarin
yering yetirilmo isullarinin dyradilmasi. Qapali vo
ac1q zodoalonmolor. Zads soku. (Quiz)

Osas darslikler, 1, 2, 4

14.

Fovqgolada hallarda zoharlonmalar vo xastaliklor
zamam hokimo gadar ilk yardim va xastolora
iimumi qulluq. Bioloji zadslonms ocaginda
yoluxucu xastaliklor zamam ilk tibbi yardim.
Qazalar va falakatlor zamam tibbi yardim.
Bagirsaq infeksiyalari. Miixtalif tip zohorlonmalor
zamanu ilkin tibbi yardimin gosterilma qaydalari.
Dorido yaniglar zamani ilkin tibbi yardimin
gostorilmo  qaydalari.  Yamiglar, = donmalar,
elektrozadaloar: ilk tibbi yardim. Yaniq soku. Yaralar.
Corrahi infeksiya, antiseptika vo aseptika tisullari.
Desmurgiya. Sidiyin miqdari, torkibi vo xassolori.
Kateterizasiya.

Psixozun ndvlori. Ilkin psixi yardimin gostorilmo
qaydalari.

Osas darsliklar, 1, 2, 4




15.

IJmavin miihafizasi.

Istehsalatda  hayat  foaliyyotinin  {imumi
masalalori.

Insan foaliyyotinin formalari, tohliikko haqqinda
anlayis, omok foaliyyotinin tomin edilmosindo
profilaktik tadbirlorin rolu.

Insanin yasayis vo is miihitindaki neqativ amillor.
Metroloji parametrlor vo onlarin insan orqanizmino
tosiri, onlardan miihafizo todbirlori. Neqativ
amillorin parametrlorinin 6l¢iilmasi {giin istifads
edilon cihazlar. Komfortlu is soraiti.

Tohliikasizlik texnikasi vo hayat faaliyyatinin
tohliikasizliyi (elektrik tahliikasizliyinin tomini,
texnoloji avadanhqlarin istifadasinda
tohliikasizlik tadbirlori).

Qurgu, cihaz vo aparatlarin  etibarliliginin,
mohkomliyinin tohliikasizlikds rolu. Fordi tohliikosiz
geyimlor, vasitolor vo onlarin tohliikasizlikds rolu.
Yangin, partlayis hadisalari vo hayat foaliyyatinin
tohliikasizliyi.

Otaqda vo binada tez alovlanan vo alisan maddolorin
olub olmamasinin tadqiqi.

Osas darslik 6

Final imtaham




